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ACTA N°

FECHA: 07 de Marzo del 2025

HORA: 2:00pm

LUGAR: Jardin Cofinanciado Acepta el Cambio

TEMA: PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

ASISTENTES: Nutricionista
Talento humano de la unidad operativa
ORDEN DEL DIA: Saludo
Desarrollo del Taller

Resolucion de Preguntas e Inquietudes

DESARROLLO:

El dia de hoy la nutricionista realiza promocion de habitos y estilos de vida saludable al
talento humano de la unidad operativa teniendo en cuenta el protoclo establecido por SDIS
para tal fin.

Se da inicio como preguntas generales para indagar sobre el conocimiento prévio que se
tiene del tema

. Qué es un habito?, ¢ Cuando un habito es saludable?, ;Qué habitos conoces y practicas?

Teniendo en cuenta el autocuidado como el proceso que implica acciones de respeto,
cuidado y proteccion hacia si mismo, que le proporciona a la nifia y el nifio la seguridad y
confianza para relacionarse con su entorno y tomar decisiones en pro de su bienestar.

Las acciones para la promocion de estilos de vida saludable que se implementen en los
jardines infantiles y casas de pensamiento intercultural, deben ir encaminadas al “desarrollo
de habilidades y actitudes de las nifias y nifios para que tomen decisiones pertinentes frente
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a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, y que aporten a su bienestar individual y
al colectivo. Esta promocion se desarrolla durante los momentos que hacen parte de la
cotidianidad tanto del jardin infantil o casa de pensamiento intercultural - CPI, como del
hogar, y que estan vinculados al cuidado calificado, cuidado sensible y al potenciamiento
del desarrollo, como la alimentacion, el descanso, el suefio, la actividad fisica y la higiene
(cambio de parial, control de esfinteres, higiene oral, lavado de manos e higiene corporal),
reconociendo siempre las particularidades, intereses, contextos y diferentes ritmos del
desarrollo de cada nifia y nifio.

Durante el desarrollo del tema se abordan los siguientes habitos y estilos de vida
Saludables:

- Alimentacion saludable:

Cumple con un papel biolégico y social promoviendo adecuados procesos de crecimiento y
desarrollo, el mantenimiento de la salud y la prevencién de multiples enfermedades tanto
en la infancia como posteriormente en la vida adulta. De igual forma, es de gran importancia
conocer que una alimentacion saludable debe cumplir con las caracteristicas de ser
completa, equilibrada,
suficiente, adecuada, inocua y variada.

Los habitos alimentarios que se establecen en la infancia inician con la lactancia materna y
contintian con la alimentacion complementaria cuando se introducen alimentos diferentes a
la leche materna y se consolidan a lo largo de la primera infancia y la etapa escolar. Uno
de los aspectos mas documentados es la relacion entre la alimentacion y la presencia de
condiciones cronicas (diabetes, sobrepeso, obesidad e hipertension), especificamente el
elevado consumo de grasas saturadas, aztcares y productos industrializados junto con un
bajo consumo de frutas y verduras, lo cual puede predisponer a enfermedades
cardiovasculares y cancer desde la infancia

Es importante orientar a las familias sobre practicas higiénicas durante la
manipulacion de los alimentos en el hogar durante la seleccion, compra, almacenamiento,
conservacion, preparacion y servido; asi como en el conocimiento de los grupos de
alimentos y la importancia de su consumo, manejo de porciones segun la edad, planeacion
de menus y recetas saludables y agradables acordes con el presupuesto familiar.
Es importante involucrar a las nifias y los nifios en la seleccién y preparacion de los
alimentos. De igual forma, dandoles a conocer los alimentos, sus propiedades, texturas,
colores, sabores, olores y formas, motivando su exploracion, degustacion y consumo de
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manera progresiva y autonoma.

- Actividad Fisica:

En la primera infancia la actividad fisica cobra gran importancia porque aporta a la vida de
las nifias y los nifios la adopcion de habitos adecuados y saludables, reduce el riesgo de
adquirir enfermedades, genera nuevas experiencias de aprendizaje y favorece de manera
integral los procesos de crecimiento y desarrollo en las nifias y los nifios. Sin embargo, los
actuales estilos y condiciones de vida, han contribuido a incrementar los niveles de
sedentarismo en la poblacién infantil; este problema se asocia con un incremento en los
niveles de sobrepeso y obesidad, los cuales originan problemas de salud, psicolégicos y
sociales.

La promocion de la actividad fisica en la primera infancia se da en los jardines infantiles y
CPI, desde una propuesta pedagogica en la que se plantean estrategias orientadas al
potenciamiento del desarrollo integral donde se promueve el movimiento como medio de
interaccion y de expresion, entendiendo que la nifia y el nifio actlian y se manifiestan ante
el mundo con su propio cuerpo.

- Suefio y Descanso:

“Dormir debe ser una actividad placentera, inducida con amor desde el nacimiento para
formar el habito saludable del suefio en las nifias y los nifios, dado que el descanso, la
recuperacion fisiolégica y el sofiar son necesidades humanas basicas para el ejercicio de
una vida plena.
Cuando se hace referencia al suefio en nifias y nifios menores de cinco afios, se debe
entender que se trata de un proceso madurativo, que cambia en virtud de su desarrollo, y
que las caracteristicas como duracion, gusto y estabilidad de los patrones del suefio, varian
significativamente entre un nifio(a) y otro(a)

Durante los momentos de suefio de jardines infantiles nocturnos o de siesta en jardines
diurnos de las nifias y los nifios que lo requieran, es necesario tener en cuenta:
- Disponer el ambiente para el momento de la siesta, debe haber silencio o musica suave y
estar ligeramente oscurecido.
« Generar estrategias que inviten al descanso de una manera agradable, como una cancién
de cuna, un arrullo, asi como asegurarle comodidad en la ropa, retirando zapatos y
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mejorando el espacio.
» Establecer mecanismos para hacer agradable el momento del despertar, con calidez, dado
que, si se irumpe el suefio de manera agresiva, se afecta el estado de animo del nifio o de
la nifia, y de esta manera se puede alterar y generar disgusto a lo largo del dia

- Higiene Personal

La higiene como practica de autocuidado y que favorece la prevencion de enfermedades,
promovida desde temprana edad favorece la formacion de este habito, generando
resultados positivos desde el punto de vista fisico, psicolégico y de interaccion social.

El lavado de manos y el cepillado de dientes deben hacer parte de la cotidianidad
pedagdgica de los jardines infantiles, haciendo parte de los momentos de autocuidado
donde la nifia y el nifio conocen los beneficios que traen estas practicas para su salud y
posteriormente sean leidas como acciones que garantizan a su vida bienestar.

- Acompafiamiento al Proceso de Control de Esfinteres:

Es definido como la capacidad de orinar y defecar voluntariamente en el momento
apropiado. Es de mencionar que este proceso es paulatino e individual, y trasciende lo fisico
ya que influyen en estos diversos factores tales como las relaciones con los adultos
significativos, con los pares, los cambios y eventos en la vida cotidiana y la historia individual
y familiar.

Es un proceso emocional, social y fisico, que no se trata de un entrenamiento.
Ademas de hablar con las familias alrededor del tema y llegar a acuerdos sobre el mismo.
- Higiene Bucal

La creacién del habito de higiene bucal debe generarse mediante estrategias que sean del
agrado de las nifias y los nifios, en donde se les explique la importancia de la salud oral, se
familiaricen con las estructuras bucales y se realicen demostraciones para que ellas y ellos
apropien con mayor facilidad este habito.

Para esto, es imperativo vincular a las familias en actividades educativas e informativas
sobre la importancia del cuidado de la salud oral y la practica de la higiene bucal en la
primera infancia.

- lLavado de Manos
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Lavarse las manos es una practica que salva vidas. El lavado de las manos con agua y
jabon disminuye el riesgo de contraer enfermedades infectocontagiosas como la diarrea y
la neumonia, que causan la muerte de millones de nifias y nifios en el mundo cada afio.

En los jardines infantiles se debe incentivar el habito del lavado de manos como un
momento que favorece la comunicacion, implementando diversas estrategias pedagégicas
que apoyen esta practica, para que sean significativas y divertidas para las nifias y los nifios.
Asi mismo, se pueden emplear dindmicas durante la actividad, favoreciendo que las nifias
y los nifios vayan aprendiendo el proceso adecuado de lavado de manos en todos los
momentos del dia en que sea requerido, y a su vez este sea un momento de disfrute al
establecer el contacto con el agua y el jabon. Es de resaltar que las familias, cuidadores y
talento humano del jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural,
también deben realizar dicha practica constantemente, siendo modelo para las nifias y los
nifos.

Responsabilidades:
- Inclusién de la promocién de estilos de vida saludable en el Proyecto Pedagogico

- Programar las estrategias de promocién de estilos de vida saludable teniendo en cuenta
la planeacién de los recursos (a quién va dirigido, tiempos, cronograma, materiales,
espacios, talento humano, entre otros) y la elaboracion de herramientas a través de las
cuales se evidencie el cumplimiento de las actividades de promocién (registros de
asistencia, actas, evaluaciones, folletos, material audiovisual, entre otros).

- |dentificar los saberes de las familias, cuidadoras y cuidadores sobre las practicas de
estilos de vida saludables acordes con su cultura.

- Implementar las estrategias programadas de promocion de estilos de vida saludable en la
primera infancia

- Tener disponibles y organizados los soportes de la programacion e implementacion de
acciones o estrategias de promocion de estilos de vida saludable
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONVOCATORIA: En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia

vinculacion
Jessyka Quintero Nutricionista Jardines SDIS
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Anexos: Listado de Asistencia

Elaboré: Jessyka Quintero
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